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Масса
пOрции

Пищевые вещества (г)
Энёрге-

Витамины (м0 Минеральные вещества (мг)

в1 в2 D к а :е Se
2 з 4 5 6 7 8 10 12 14 15 17 18 19 20

Завтрак
пр Сыр сливочный 17,5 1,75 4,7з 0,86 53,03 0.00 0,00 зO,зз 0,00 0.00 91 105 з 0,12 0.00 0,00 0,00

175 КацJа вязкая молочная из риса и
пшена

280/5 7,99 7,17 4з,92 277,54 0,13 0,,l9 0,7з 32,47 0,07 2з4,03 160,05 191,1 45,01 0.98 47,59 з,15 з9,78

382 какао с молоком 200 з,61 з,3з 24,57 142,6s 0,0з 0,13 0,52 1з,27 0,00 171,28 1,10,5 101,09 26,97 1,92 1,76 26,22

пр хлеб пшеничный 50 з,8 24,6 117, 0,06 0,15 0,00 0-00 0,,15 46,5 20 з2,5 7 0,55 1,6 з 12,25

Итоrо за Завтрак 55з 17.15 16.23 9з,95 590,46 0.22 о,47 1.36 76,07 о.22 451.8,1 з81,55 429,69 82,48 2,57 57,11 7,91 78,25

пр Икра кабачковая 100 1,2 7 7,4 104,4 0,00 0,00 2,з 27 0,00 274 17 14 0,7 0-00 0,4 0.00

88 Щи из свежей капусты с картофелем,
со сметаной и зеленью

25015l1 1,87 5,86 8,44 99,84 0,05 0,05 1з,16 2о4,72 000 з08,2 41,7 44,66 ,| 9,86 0,7з 74,22 4.57 17,18

278 Тефтели ryшеные в соусе 50/50 6,21 14,92 ,11,99 207,08 0,17 0,05 2 0,04 0.00 50,09 16,86 81,83 8.34 1,0з з6,79 0,78 14,81

309 Макаронные изделия отварньle с
м.р.

180 6,52 4,29 з8,74 219,65 0,07 0,01 0.00 20,1 0,07 68,з2 19,79 58,8з 9,38 1,17 65,67 0,04 17,зз

з42 компот из свежaих яблок + с витамин 200 16 16 27,47 112 0,01 0,01 1,Ез 0,02 0,01 92,3 6,1з з,84 з,15 0,84 0,7 0,,1 2,82

пр пшеничны 40 ,04 19 93,7 0,04 0,12 0.00 0.00 о,12 з7,2 16 .44 ,28 2,4 9,8
пр У,леб р)(аноЙ з0 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 о,24 0,12 0-00 о,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0,00 9,27 4,з5

Итого за Обед 906 21,55 з3,54 128,зб 914,43 0,39 0,48 19,41 251,88 0,Zи 90з,6,| 1з6.98 291,56 74,43 6,08 178,66 ,l7,56 66,29

Итоrо за день 1459 з8,7 49,77 222,з1 1504,89 0,61 0,95 20,77 327,95 0,66 1з55,42 518,5з 721,25 156,91 8,65 2з5,77 25,4-7 144,54



,здоров и сыт"

санпиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное мевю и пищевая ценность приготовляемых блюд

Сборнlлк рецепryр блюд 20l1 rода Могильный М.П.
День: 2

1
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Масса
порции

Пищевые вещёства (r)
энерге-

Витамины (мг) Минеральные вещества (м0

Б ж у в1 в2 с D к са р Mg l se F

1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18 9 20
автрак

14 Масло сливочное порционно 10 0,08 6,з8 0,12 5а,22 0,00 0,0,| 0.00 27 0"| 3 2,49 2,11 2,61 0.00 0,02 0-00 0,09 0.25

Сосио(и отварные с соусом 50/50 6,58 1з,69 3,31 162,77 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 86,24 13.19 1,03 0,00 0,00 0,00

1/30з Каща Фечнёвая с растительным
маслом

180 6,2з 5,1з 27,46 186,06 0,16 0,08 000 0,6з 0,00 166,64 14,15 1з7,9з 92,16 3,12 54,зз 2,65 10,69

з77 чай с лимоном 200/3,5 0,22 0,05 15,08 61,79 0.00 0,01 0,56 1,39 0,35 25,з2 5,89 7,85 4,19 0,78 0-00 0,01 1,зб

пр хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,07 0,18 0,00 0,00 0,18 55,8 24 39 8,4 0,66 1,92 3,6 14,7

Итоaо за Завтрак 554 17,67 25,7з 75,49 609,48 о,24 0,28 1,76 29,06 0,66 250,25 69,07 27з,6з 117,94 5,61 56,25 6,з5 2,|

ед
52 Салат из свеклы отварной 100 1,зз 6,09 7,6 96,62 0,01 0,0з 3,8 1,14 0.00 227,24 88,48 36,95 18,57 1,21 76.25 0,59 16,72

1о2 Суп картофельный с
фасолью,Фрикадельtами и зелеrlью

10l25ol1 4,01 9,06 11.62 11s,42 о,12 0,06 5,4 200,97 0,00 273,17 49,16 58,8 19,11 0,83 73,з8 0,2 27,9з

268 Шницель из мяса с соусом 50/50 7,11 1з,41 ,!2,5з 199,25 о,24 0,05 1,4 0,04 0,00 26,7 10,09 80,58 в,21 1,21 1,з 0,56 1,зз

1lзо2 Каша пшеничная вязкая с м/раст 180 4,64 4,09 28,04 167,5з 0,1 0,04 0,00 0,00 0.00 86,05 22,з2 1о9,42 2з,а7 1,89 7о,4 28 0,00

з89 Сок фрукrовый 200 1 0,00 18,2 76 0,02 0,00 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0,00 0.00 0,00

пр хлеб пшеничный 40 з,04 0,з2 ,l9,68 9з,76 0,04 0,12 0,00 0,00 0,12 з7,2 26 5,6 0,44 1,2в 2,4 9,8

пр )(лёб ржаной з0 2,55 0,99 ,| 4,64 71,7 0,05 0,24 0,12 0,00 0,24 7з,5 19,5 47,4 14,1 0.00 9,27 4,з5

Итоrо за Обед 911 23,74 зз,96 112,з1 8з0,28 0,58 0,54 14,72 202,15 0,зб 72з,86 219,55 37з,15 97,46 7,з5 222,61 41,о2 70,13

Итоrо за дёнь 1465 41,41 59,69 187,8 14з9,76 0,82 0,82 16,48 231,21 1,02 974,11 288,62 м6,78 215,4 12,96 278,86 47,з7 97,1з
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санпиН 2,3i2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборн]aк рецепryр блюд 201'| года Моrильный М.П.

День: з
1

сезон: весенне-летний
школьники 12 и

м
рец. пOрции

Гlищевые вещества (r)
.Jиерге-
тическая

ченность

Виrамины (мг) Минеральные вещества (мr)

Б ж у в1 в2 с D к са Mg Fе l Se

2 з 4 7 12 1з 14 15 1 2о

3аRтрак
пр печенье 25 1,88 2,95 ,18,6 108,47 0,02 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 7,25 22,5 5 0,5з 0.00 0.00 0,00

18,| качlа молочная манная 280/5 8,56 9,4,1 44,33 296,24 0.11 0.21 1,82 з0,76 0 20з,97 181,93 165,07 21,6з 0,ф 0 0 0

з79 Кофейный напиток с молоком 200 з,84 з,46 24,67 145,57 0,07 0,1з 0,52 1з,29 0,00 ,l8з,81 111,6з 106,79 з0,67 1.1 1 7,92 1,76 17,6

пр хлеб пшеничный 40 з,04 0,32 19,68 9з,76 0,04 о,12 0.00 0,00 0,12 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9.8

Итоrо за Завтрак 550 17,32 16,14 1о7,2а 644,04 0,24 0,46 2,з4 44,05 0,12 424,9в з16,81 з20,зб 68,9 2,72 9,2 4,16 27,4

ед
11 Салат и3 рёпчатого лука 100 1,24 6,18 7,1з 89,1 0,04 0,02 0,00 0,00 1з8,14 з2,з9 49,з5 1,95 0,72 72,91 0,42 25,92

99 Суп из овощей со сметаной, зеленью
на бульоне

25015l1 1,9з 5,s5 ,l0,47 109,1 0,07 0,05 9,49 21о,22 0,00 з27,79 32,09 50,63 20,62 0,8 74,з1 1,98 22,38

259 Жаркое из птицы отварной 250 12,2з 15,76 25,8 309,72 0,19 0,16 15,55 24,56 0,00 875,57 34.25 161,92 44,зб 2,04 51,46 6,05 15з,8

148 компот из изома + с витамин 200 0,3з 0,06 28,92 117,74 0,02 0,01 0,2з 0,54 1,5 ,10з,з4 13,98 16,85 5,5 0,45 0,11 0,08 з0,87

пр хлеб пшеничный 40 з,04 0,з2 19,68 9з,76 0,04 0,12 0,00 0.00 0,12 з7,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8

пр Хлеб р}(аной з0 2,55 0,99 14,м 77,7 0,05 0,24 0.12 0,00 о,24 73,5 ,l9,5 47,1 14,1 1,17 0,00 9,27 4,35

Итого за Обед 876 21,32 29,26 ,l06,64 7s1,12 0,41 0,6 29,19 2з5,з2 1,86 1555,54 148,21 з52,15 102,13 5,62 200,07 20,2 247,12

итоrо за день 1426 38,64 45,4 21з,92 1441,16 0,65 1,06 з1,53 279,з7 1,98 ,l980,52 465,02 672,51 171,0з 8,34 2о9,21 24,36 274,52
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Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

Сборник рецепryр блюд 201l года Могильный М.П.
сезон: весенне-летний

школьники 12 и
N9

рец-

\qr,-'И-r,^я оФ',*Фl
поЩggц$#iниеблюда Масса

пOрции

Пицевые вещесгва (г)
энерге-
тическая
ценность

Витамины (м0 Минеральные вещества (мг)

6 ж у в1 в2 с D к Са Mg l se

авт|
2 3 6 7 9 12 1з 14 16 17 19 20

Икра свекольная 100 2,07 7,5 9,4 114,6з 0,0з 0.00 13,88 0,2 0 0,00 35,68 49,72 24,25 1,45 0 0 0
кисёль + с витамин 200 0,00 0.00 з2,53 130,12 0,00 0,00 12,89 6 8,4 0,00 36,2 0.00 0.22 0,1 0,00 0,00 4,8
lтица тушеная в соусе 50/50 9,2з 10,14 з,51 142,22 0,04 0,06 1,6 21,64 0,00 98,01 19,а2 77,03 11,65 0,72 36,96 5,6 107,2

з09 Макаронные изделия отварные С
м,р.

180 6,52 4,29 з8,74 219,65 0,07 0,01 0,00 20,1 0,07 68,з2 19,79 58,83 9,з8 1,17 65,67 0,04 17,зз

лр хлеб пшеничяый 40 з,04 0,32 19,68 9з,76 0,04 0,,12 0,00 0-00 о,12 з7,2 ,16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
цl9 за !eElpq,( 620 20,86 22,25 10з,86 700,з8 0,18 0,19 28,i 47,94 8,59 203,5з 127,49 211,58 51,1 3,88 з,91 8,04 139.13

57 Салат из редьки 100 1,05 3,71 3,87 49,05 0,02 0,02 15,0з 0,00 0.00 190,86 22,7з 17 12,14 0,68 з5,зб 0,0з 1,64
82 Борщ из свежей капусты с

карmфелем, сметаной и зеленью на
бульоне

250l511 1,85 12,з8 104,12 0,04 0,04 9,55 224,52 0,00 285,43 бз,68 48,9 22,а5 1,05 75,5з 2,16 22,зз

з01 Кнели куриные с соусом 50/50 9,09 9,62 6,47 148,а2 0,04 0,06 1,58 25,61 0,02 97,29 2з,2 80,38 ,1з,зз 0,76 72,13 5,з4 103,81
1л 98 Пюре из бобовых с м/раст 180 16,6 5,14 38,7 263,з5 0,5 0,1 0,00 1,03 0,00 62з,3 9з,51 247,5з 80,44 5,14 74,26 9,92 22,7
1008 напиток лимонный 200 0,1з 0,02 24.з1 97,94 0.00 0.00 2,56 0,19 0,00 21,65 6,11 з,06 1,67 0,16 0,01 0,06 1,41
пр хлеб пшеничный 40 з,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 з7,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
пр Хлеб рканой з0 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 о,24 7з,5 19,5 47,4 14.1 1,17 0,00 9,27 4,35

Итого за Обед 906 з4,31 25,6з 120,05 834,74 0,69 0,58 28,84 251,з5 0,38 1з29,23 244,7з 470,27 150,1з 9,4 258,57 29,18 166,04

Итоrо за день 1526 55,17 47,88 223,91 15з5,12 0,87 о,77 57,21 299,29 8,97 15з2,76 з72,22 681,85 201,23 13,28 з62,48 з7,22 з05,17
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масса
порции

Пищевые вещества (г)
энерге-
тическая
ценность

Витамины (м0 Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 в2 с D к Mg l Se

,|:.13., !1 :,i:'.\,2. 4 5 7 10 ,l2 1з 14 15 16 17 18 19
Завlрак
10 Салат из зеленоaо rорошка консерв 100 3,08 5,41 7,69 92,31 0,11 0,00 7,81 72,2 0.00 14,53 21,7з 64,0з 19,27 ,l,з 0,26 0,04 2,7з

2з4 Котлеты рыбнь!е с соусом 50/50 6,71 6,6з 11,з4 1з1,87 0,1 0,05 1,21 2,о2 5,41 12з,41 121,55 81,58 22,4 0,71 4з,85 5,16 205,49

11312 Пюре картофельное с м/раст 180 з,7 4,56 24,01 151,31 0,15 0,1з 12,46 19,84 0,07 760,1з 49,6 101,46 34,49 1,28 79,31 0,89 45,5з

376 Чай с сахаром 200 0,19 0,05 14,99 61,26 0,00 0,01 0,00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 з,8з 0,76 0.00 0,00 0.00

пр хлеб пшеничный з0 2,2в 0,24 14,76 70,з2 0,03 0,09 0,00 0,00 0,09 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,з5

Итоrо за Завтрак 610 15,96 16,95 72,19 507,07 0,з9 0,28 21,54 94,зб 5,57 946,55 209,54 273,15 84,19 4,з8 124,зв 7,89 261,1

обед
11 Оryрец свёхФй flорц. 40 0,з2 0,04 1,04 5,6 0,01 0.00 4 0,02 0 0,00 9,2 16,8 5,6 о,24 0 0 0

10з Суп картофельный с вермишелью,
зеленью

25011 2,7 5 з,44 19,75 124,4 0,09 0,05 7,з 201,4 0,00 з91,03 22.з7 59,26 22,62 0,95 74,48 0,26 28,18

9/759 Колбаса отварная с соусом 50/50 7,28 12,44 з,з1 154,47 0,14 0,00 1,2 0,04 0-00 0,00 25,42 91,24 ,1з,69 0,98 0,00 0.00 0,00

з04 Рис отварной с маслом растит 180 4,з4 4,41 4э,82 2з2,25 0,04 0,03 0.00 16,2 0,08 55,74 18,8 8s 29,04 0,68 14,|,6 0,05 28,75

з49 компот из смеси сухофруктов + С
витамин

200 0,з8 0,00 30,67 124,з8 0,00 0,00 0,25 12 0.00 0,00 з9,96 з,46 1,7 0,11 0,00 0.00 0.00

пр хлеб пшеничный 40 з,04 0,з2 19,68 93,76 0,04 0,12 0,00 0.00 0,12 31 ,2 16 26 5,6 0,44 1,2а 2,4 9,8

пр Хлеб ржаной з0 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0,00 о,24 73,5 19,5 47,4 14,1 ,l,17 0,00 9,27 4,з5

Итоrо за Обед 841 20,66 21,64 1з2,91 812,56 0,з7 0,44 12,87 229,66 0,44 557.47 151,25 зз3,16 4,57 217,36 ,!,98 71,08

1451 з6.62 з8,59 205,7 1319,63 0,76 0,72 з4,41 з24,02 6,01 1504,02 з60,79 606,91 176,54 8,95 з41,74 1g,87 зз2,18
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сьорнхк рецепryр олюд zo11 года могrльны]l м.п.
|[ень:6 сезон:

}гория:
весенне-летний
школьники 12 и

Ne

рец, фfffi]фiеблюда
масса
порции

ицевые вещества Энерге-
тическаяБ ж у в1 в2 с D к са Mq I Se

2 з 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Завтрак
пр печенье 1,88 2,95 18,6 108,47 0,02 0,00 0.00 000 0-00 0.00 7,25 22,5 5 0,5з 0,00 0,00 0,00

17з Каша молочная fеркулесrвая с 280/5 11,5 13,24 52,57 375,з7 0,25 0,00 1,зз 0,м 0 0.00 206,м з24,59 98,7,1 1,27 0 0 0

кисель + с витамин 200 0,00 0,00 з2,5з 1з0,12 0.00 0,00 12,89 6 8,4 0,00 з6,2 0.00 022 0,1 0.00 0.00 4,8

пр хлеб пшеничный 40 з,04 0,з2 19,68 9з.76 0,04 0,12 0.00 000 0,12 з7.2 16 26 0,44 ,1.28 2,4 9,8

Итоaо за Завтрак 550 16,42 16,51 12з,38 I07,72 0,31 0,,| 2 14,22 6,04 8,52 265,79 з73,09 109,5з 2,з4 1,28 2,4 14,6

з38 яблоко ,1,10 0,44 0,,и 10,78 49,28 0,02 0.02 4,4 з,з 0-00 253,81 15,49 10,53 8,61 2,1 1,94 0,29 7,74

87 Суп картофельный с рыбными
консервами и зеленью

27012 9,28 9,07 15,48 180,67 0,15 0,00 9,84 002 0 0.00 48,92 190,64 51,1з 1,36 0 0 0

218 Тефтели ryшеные в соусе 50/50 в,21 14,92 1,1,99 207.08 0,17 0,05 2 0,04 0,00 50,09 16,86 81,83 8,з4 1,03 з6,79 0,78 14,81

1/зOз Каша гречневая с растительным 180 6,23 5,1з ?7,46 186,06 0,16 0,08 0,6з 0,00 166,64 14,15 1з7,93 92,16 з,12 54,зз 2,65 10,69

з42 компот из свежих яблоi( + с витамин 200 0,16 0,16 27 47 112 0,01 0,01 1,8з 0,02 0,01 92,з 6,13 з,84 з,15 0,84 0,7 0,1 2,82

пр хлеб пц]еничный 40 3,04 0,32 19,68 9з,76 0,04 0,12 0.00 000 0,12 з7,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8

пр )(леб рr(аной 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 47.4 14,1 1,17 0.00 4,35

Итоrо за Обед 2-|,9,| з1,03 127,5 906,55 0,6 0,52 18,19 4,01 0,37 67з,54 1з7,05 498,17 183,09 10,06 95,04 15,49 50,21

итоrо за день 1482 tи.зз 47,54 250,88 1614,27 0.91 0,64 з2,41 10,05 8,89 710,74 402,84 871,26 292,62 12,4 96,32 17,89 64,81
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Сборнпк рецепryр блюд 2Ol1 года Могильный М.П.(tr#
Ns

рец
Прием пици, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энергё-
тичес(ая Витамины (мг) Минеральные вещества (мr)

Б у в1 2 с D к cal
14 l

Se F2 4 7| l9l 10 l------.:_l--J 12 lЗавтрак L---]1_1 16 l 17 l 18 l 19 l 2{)

лЕ1 Икра кабачковая lГ 100-Г12l -;-l ?,'4 
-'l 1огл -ТOо lГо_r"Oо-l

_;;.--.]|п1-тБlГ-тт-|гт-l Гz, l-T-l q?-_lГ-обl 0,4 0,00
268 Биточки и3 мяса с соусом 50/50 7,4 1з,74 12,95 201,67 0,27 0,05 1,46 0,04 0,00 19,78 32,86 83,07 10,04 1,45 1,04 0,0з 10,29
з09 МакаровньЕ изделия отварные с

м.р,
180 6,52 4,29 38,74 219,65 0,07 0,01 0,00 2а,1 0,07 68,32 19,79 58,83 9,з8 1,17 65,67 0,04 17,зз

чай слимоном 200/3,5 0,22 0.05 15,08 61,79 0.00 0,01 0,56 1,39 0,35 25,з2 5,89 7,85

] 9ý-

4,19 0,78

озз
0,00 0,01

1з
1,36

пр (леб пшеничный з0 2,28 о,24 14,76 70,з2 0,0з 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 4,2 0,96 7,з5
Итоrо за Завтрак 6]4 17,62 25,з2 88,9з 657,8з 0,з7 0,16 4,з2 48,53 0,51 415,з2 87,54 198,25 41,81 4.4з 67,67 2,28 з6,3зl l . I l | , | -l-, I v9!v9

U,00 190,86 22,7з 17 12,14 | 0,68 | з5,зб | о,оз ] lэ+
Щи из све)l(eй капусты с (артофелем,
сметаной и зеленью на бульоне

250l5l1 1,92 6,12 8,51 96,8 0,05 0,05 13.16 206 0,00 310,05 40,01 45,05 19,8з 0,71 з9,18 4,57 17,48

259 Жаркое по-домашнему из отварного 250 10,5з 22,46 26,71 351,1 0,з8 0,16 15,17 2,96 0, 00 792,64 26,49 181,29 37,6 2,45 79,05 0,45 58,3

з89 )ок фруктовый 200 1 0,00 18,2 76 0,02 0,00 4 0,00 0,00 0,00 14 14 0,6 0,00 0,00 0.00
пр хл€б пшеничный 40 з,04 0,з2 19,68 93,76 0,04 0,12 0,00 0,00 0,12 з7,2 16 26 5,6 0,44 1,2в 2,4 9,8
пр Хлеб ржаной з0 2,55 0,99 ,l4,64 77,1 0,05 о,24 0,12 0,00 0,24 7з,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0,00 9,27 4,35

Итоrо за Обед 876 20,09 зз,6 91,61 744,41 0,56 0,59 47,48 208,96 0,зб 1404,25 1з8,7з з30,74 91,27 6,05 154,87 16,72 91,57
Итоrо за день 1490 37,71 58,92 180,54 14о2,24 0,9з 0,75 5,1,8 257,49 0,87 1819,57 226,21 528,99 1з9,08 10,48 222,54 19 127,9



"?ппрпR и п}.lт,
i,ёъY* --хýз\I,

День: 8
)деля:2

санпиН 2.3/2.4.з590-20

[lримервое меню и пищевая цённость приготовляемых блюд
Сборнlrк рецепryр блюд 20'l1 года Могильный М.П.

сезон: весенне.летний
категория: школьники 12 и

ГЕ(ь,.л,^"^{ )Е;

kьжу
Na

рёц.

\:чу
Прием пищи, наименование блода

масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге_

Витамины (мr) Минеральные вещества (мr)

Б ж у в,1 в2 с D к са Mg Fе I se F

1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1з 14 15 17 1]

Завтрак
14 Масло сливOчное порциOнно 10 0,08 6,38 о,12 5а,22 0,00 0,01 0,00 27 0,13 2,49 2,11 2,61 0,00 0,02 0.00 0,09 0,25

174 Каша молочная рисовая с 2аu5 7,88 8,04 55,78 327,19 0,08 0,19 0,73 з3,53 0,08 221,79 156,8з 191,8 4з,97 0,73 51,17 2,5 51,77

Кофейный напиток с молоком 200 з,84 з,46 24,6/ 145,57 0,07 0"!з 0,52 1з,29 0.00 18з,81 111,6з 106,79 30,67 1,11 7,92 1,76 17,6

пр хлеб шrенбfiый 55 4,18 0,,и 27,06 12а,92 0,06 0"17 0.00 0,00 0,17 51,15 35,75 7,1 0,61 1.76 3,3 1з,48

Итого за Завтрах
550 15,98 18,з2 107,6з 659,9 0,21 0,5 1,25 7з,82 0,з8 459,24 292,57 зз6,95 82,34 2,47 60,85 7,65 8з,1

Обед
6-7 Винегрет овощной ,! 00 1,17 10,16 6,57 122.4 0,04 0,03 з,98 201,46 0,00 211,8з 22,аз з6,з7 16.55 0,7 37,94 о,22 17,78

10з Суп картофельный с вермишелью,
зеленью

25ol1 2,75 3,44 19,75 124,4 0,09 0,05 7,3 2о1,4 0.00 з91,03 22,3| 59,26 22,62 0,95 14,48 0,26 28,18

268 Шницель из мяса с соусом 50/50 7,11 1з,41 12,5з 199,25 0,24 0,05 1,4 0,04 0.00 26,7 10,09 80,58 в,21 1,21 1,з 0,56 11,зз

171 Каша перловая вязкая с м. р, 180 5,09 4,41 з5,з9 201,49 0,05 0,04 0,00 16,2 0,08 84,44 21,14 165,86 20,57 0,97 70,4 19,з 0,15

}48 компот из tзюма + с витамин 200 0,3з 0,06 28,92 117,74 0,02 0,01 0,23 0,54 1,5 10з.з4 ,1з,98 16,85 0,45 0,11 0,08 30,87

пр хлеб пшеничный 40 з,04 0,з2 19,68 93,76 0,04 0,12 0,00 0,00 0,12 з7.2 16 26 5,6 0,44 1,2а 2,4 9,8

пР |Хjеб ржано з0 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 4 7 19,5 47.4 14.1 1.17 0,00 4
Итоrо Ja Обед 32, 7,4 з6.74 0.5з 0,54 13,03 419.64 1.94 928,04 131,91 4з2,з2 9з,15 5.89 185,51 з2.09 102.46

1451 з8,02 51, 245,11 1596,64 0,74 14, 1з87, 424,48 69,21 ,5,49 8,36 246,зб з
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1\ санпиН 2.з/2.4.3590-20

Прпмерное меню и пrщевая ценность приrотовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 20,11 года Моrильнь!й М.П-

tr fleHb: 9 сезон: весенне-летний
школьники 12 и

Ne

рец. W#**иеблюАа масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге,
тическая

ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (м0

Б ж у в1 в2 с D к са Mg Fе Se F

1 2 з 6 7 9 12 1з 14 15 16 17 1

3автрак
10 Салат из зеленоlо горошка консерв 100 з,08 5,47 769 92,з1 0,11 0,00 7,81 72,2 0.00 14,5з 21,7з 64,03 19,27 1,3 0,26 0,04 2,7з

291 Плов из отварного мяса лтицы 250 17,17 24,з2 50,з 488,76 0,1 0,12 з,7 зз6,4 0,00 24з,81 30.02 206,4 51,9з 1,14 88,9 7,69 121,21

1008 напиток лимонный 200 0,13 0,02 24,з1 97,g4 0,00 000 2,56 0,19 0.00 21,65 6,11 з,06 1,67 0,16 0,01 0,06 1,4,|

пр хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 14,76 70,з2 0,03 0,09 0,00 0,00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,3з 0,96 1,8 7,з5

rоrо за Завтрак 580 22,66 з0,05 97,06 74s,зз 0,24 о,21 14,07 408,79 0,0s 307,89 69,86 29 77,о7 90.1з 959 1

Обед
пр печенье 25 ,1,88 ]8,6 108,47 0,02 000 0.00 0,00 0,00 0.00 /,25 22,5 5 0,53 0,00 0,00 0.00

96/Акт Рассольник Ленинградский со
сметаной и зеленью на бульоне

250/5л 2,46 6,04 16,2з 1з5,16 0,09 0,06 8,76 205,12 0,00 41з,28 28,2в 25,в7 0,99 7 4,75 ],91

229 Рыба, ryшенная с овощами 50/50 9,79 4,75 107,9з 0,06 0,06 з.26 36з,82 0,12 266,81 з5,19 148,21 40,0з 0,77 135,8 8,74 з94,55

1lз12 Пюре картоФельное с м-р. 180 2,65 3,6 17,2s 108,95 0,,!1 0,09 8,98 4,64 0,00 547,61 з4,13 72,31 24,а4 0,91 41,67 0,62 32,82

кисель + с витамин 200 0.00 0,00 з2,5з 1з0,12 0-00 0,00 12,89 6 8,4 0,00 зб,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4,8

пр хлеб flшеничный 40 з,04 0,з2 19,68 93,76 0,04 0,12 0,00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8

пр Хлеб ржаной з0 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 о,24 0"l2 0,00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,з5

Итоrо за Обед 83l 22,31 19,43 123,12 762,09 0,37 0,57 34,01 579,58 8,88 1зз8,4 176,55 з86,38 115,66 4,91 253,5 22.94 473,89

итоrо за день 14,11 45,0з 49,48 22о,lа 1511,42 0.61 0,78 48,08 988,з7 8,97 1646,29 246,41 679,з7 192,73 8,44 34з,6з з2.5з 606,59



;;lýffiк; ,здоров и сыт,
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V'"9,J
санпиН 2.3/2.4.3590-20

Пр]rмерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 201'| года Могильный М.П.

День: 10 Сезон: весенне-летний
)деля: 2 Категория: Школьники 12 и\d;.-,-:Бй

N9

рец,
Прием пици, наименование блюда

Масса
порции

Г]ищевые вецества (г)
онерrе-

Витамины (мr) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 в2 с D к са Mg I se
1 4 5 8 9 10 11 12 13 14 15 1] 17 19 20

Завтрак
52 салат лз свеклы отваоно 100 ,зз 6,09 96,62 0,01 0.03 з,8 1 ,14 227,24 88,48 з6,95 18,57 1,2,| 76,25 0,59 16,7
268 Котлеты из мяса с соусом 50/50 7,11 12,91 12,5з 207,66 0,24 0,08 1,4 0,04 0,03 26,7 11,89 80,58 8,21 1,21 1,з 0,56 12 2з

1/303 Каша гречневая с растительным ]80 6,2з 5,1з 27,46 186,06 0,16 0,08 0.00 0,6з 0,00 166,64 14,15 1з7,93 92,16 з,12 54,зз 2,65 10.69

376 Чай с сахаром 200 0,19 0,05 ]4,99 61,26 0,00 0,01 0.00 0,з 0,00 20,58 4,66 7,18 з,8з 0,76 0.00 0,00 0.00

пр хлеб пленичный з0 2,28 о,24 14,76 70,32 0,0з 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 1z 4,2 0,зз 0,96 ,1,8 7,35

Итоrо за Завтрак 610 17,14 71,з4 621,92 0,44 0,29 5,2 2,11 0,,12 469,06 1з,1 ,18 282,14 ,l26,97 6,63 132,84 5.6 46,s9

Обед
з9 Салат овощной с кукурузой и 100 1,52 6,2з 8,5з 96,з 0,05 0,0з 4,85 501,55 000 191,38 28,9 41,98 20,5 0,6 61,02 0,08 20,з5

102 Суп €ртофельный с бобовыми
(rорохом), мясом птицы и зеленью

1al250I2 6,88 7,01 17,99 169,58 0,18 0,08 5,78 205,55 0.00 44о,42 41,08 109,6з з6,8 1,89 57,05 3,65 48,46

Сосиски отварные с соусом 50/50 6,58 1з,69 3,з1 162,77 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0,00 22,92 86,24 13,19 1,0з 0,00 0.00 0,00

з04 Рис отварной с маслом растит 180 4,з4 4,41 4з,82 2з2,25 0,04 0,0з 000 16,2 0,08 55,74 18,8 89 29,04 0,68 141,6 0,05 28,75

з49 Компот из смеси сухофру(тов + С 200 0,з8 0,00 з0,67 124,з8 0.00 000 0,25 12 000 0,00 з9,96 3,46 1,7 0,11 0,00 0,00 0.00

пр хлеб пшеяичный 40 3,04 0,з2 19,68 9з,76 0,04 о.12 000 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8

пр Хлеб ржаной з0 0,99 14,64 71,7 0,05 а,24 0,12 0,00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0,00 9,27 4,з5

Итоrо за Обед 912 25,2s з2,65 1з8,64 956,74 0,з7 0,5 12,2 7з5,34 0,44 7s8,24 187,16 40з,71 120,9з 5,92 260,95 15,45 1,71

Итого за день
1522 42,43 57,07 215,98 ,1578,66 0,81 0,79 1?,1 7з7,45 0,56 1267,з з18,з4 685,85 247,s 12,55 з9з,79 21,05 158,7


